Fert6z6 majgyulladas
Hogyan terjed a fert6z6 majgyulladas?

A fert6z6 majgyulladast egy virus okozza, neve hepatitisz A virus (errdl kapta a betegség az
orvosok altal hasznalt nevét: hepatitisz A). Barkit megbetegithet. Kisgyerekek tlinetmentesen
is atvészelhetik a fertdzést, amely igy észrevétlen marad, tehat megfeleld Ovintézkedésekre
sincs lehetdség, igy konnyen tovabbadjak azt nagyobb gyermekeknek vagy felndtteknek. A
hepatitisz A-val fert6zott személy széklete tartalmazza a virust, akar kifejlodtek benne a
majgyulladas tiinetei, akdr nem. Méasik ember szervezetébe a virus szdjon at keriil hepatitisz
A-ban szenvedd beteg székletével szennyezett kéz, étel-ital, targy kozvetitésével. A virus
tehat konnyen terjed olyan helyen, ahol a személyi vagy a kornyezeti higiéné nem megfeleld.
(A virusos majgyulladas tovabbi gyakori formai a hepatitisz B és C, ezek vérrel,
testnedvekkel terjednek, tehat kabitoszer-¢lvezOk korében kozds tli hasznalataval, szexudlis
érintkezés soran).

Mi jellemzo a fert6z6 majgyulladasra?

Kisgyerekben gyakran semmi jele a fertzédésnek. Minden 4 hepatitisz A-val fertdzott felndtt
koziil 3-ban kifejlodnek a betegség tiinetei (1 nem betegszik meg, de a virust székletével 6 is
iiriti, tehat fert6z). A betegség lappangési ideje (amelyet a virus szervezetbe keriilésétdl, tehat
a fert6z6déstol a tiinetek megjelenéséig szamitunk) kb. 2-6 hét. A tiinetek egy része sok egyéb
betegségben is eléfordul: gyengeség, étvagytalansdg, hasi fijdalom (rendszerint a koldoktdl
jobbra, a bordak alatt), hanyinger, hanyas, laz; mig masok majbetegséget jeleznek: sarga
szem, bor, sOtét vizelet, néha vildgos széklet. A méajbetegség pontos tipusat laboratériumi
vizsgalatokkal lehet megallapitani.

A fert6z6 majgyulladas az esetek dont6 tobbségében lassan ugyan (2-3 honap), de
meggyogyul, viszont idosek ¢és majbetegek korében altaldban sulyosabb és hosszabb
lefolyast.

A fertdz6 majgyulladasban szenvedo beteg széklete a tiinetek megjelenése elott 2 héttel mar
tartalmazza a virust, és ez még kb. a sargasag megjelenése utani elsd hétben is jellemzd.

A hepatitisz A megbetegedés életre sz6l6 védettséget hagy maga utan, tehat a hepatitisz A-t
csak egyszer lehet ,,megkapni”.

Kit veszélyeztet a fert6z6 majgyulladas?

Kiilonésen nagy a kockazata annak, hogy hepatitisz A virussal fert6zodik, aki egy
haztartasban ¢€l, vagy szexualis kapcsolatot létesit hepatitisz A-ban szenvedd egyénnel
(utobbiak kozott kiillondsen azok a férfiak veszélyeztetettek, akik szexudlis partnere férfi).
Veszélyeztetettek tovabba azok, akik olyan orszagba utaznak, ahol gyakori a hepatitisz A
eléfordulasa. Ezekben az orszagokban fokozott kockazattal jar az olyan étel, ital (viz,
jégkocka) fogyasztasa, amely a fogyasztasaig barhol szennyezddhetett fertdzott széklettel.
Fokozottan ki vannak téve a fertdzés veszélyének a gyerekeket és fogyatékosokat ellatd
intézmények gondozottai és alkalmazottai.

Elpusztithato6 a hepatitisz A virus?
Melegitéssel (1 percig 85 °C-on tartva) elpusztithat6 a virus, de a f6z¢stol a fogyasztasig tartd

uton barhol megfertézddhet az étel. Az ivoviz Magyarorszagon szokasos klorozasa elpusztitja
a hepatitisz A virust.



Hogyan el6zheté meg a fert6z6 majgyulladas?

Mivel a betegség székletszorodassal terjed, a terjedés megeldzésében kulcsszerepe van a
kézmosasnak és a személyi higiénének. A beteg mar a lappangasi id6 egy részében és a
bevezetd tiinetek alatt is székletével {iriti a virust, masokat megfertdzhet, ezért nagyon fontos
a higiénés szabalyok folyamatos betartasa fiiggetleniil attdl, hogy van-e hepatitis A beteg a
kornyezetiinkben. Kiemelt jelentdségli a helyes kézmoséasi szokdsok kialakitdsa mar
gyermekkorban, kiilonos tekintettel a WC-hasznalat utani €s étkezés elotti kézmosasra.

A hepatitisz A megeldzésének legfontosabb modja a szappannal, meleg, folyd vizzel végzett
alapos kézmosas. Kiilonosen fontos ez WC-hasznalatot, kisgyermek pelenkacsréjét kovetden,
valamint ételkészités, talalas, étkezés eldtt. A kézmosas sordn tigyeljiink arra, hogy mindkét
kéz teljes felszinét (ujjak kozotti teriileteket is) megmossuk. A megfeleld kézmosas legalabb
40-60 masodpercig tart.

A hepatitisz A ellen létezik véddoltas (a hepatitisz B ellen is, ezt 1999 6ta az éltalanos ikola 7.
osztalyos tanuldi iskolai kampanyoltas keretében kotelezéen megkapjak, a hepatitisz C ellen
azonban mind ez ideig nem létezik védoboltas). A hepatitisz A-ban megbetegedettek
kornyezetében €16k szamdéra a véddoltds kdtelezd €s ingyenes. Haziorvosaval konzultalva
azonban — hacsak nem szenved valamilyen ritka, azt kizaro betegségben — Onkéntesen is,
térités ellenében mindenki részesiilhet hepatitisz A elleni véddoltasban. Az oltas kiilondsen
javasolt azoknak, akik olyan teriiletre utaznak, ahol gyakori a hepatitisz A megbetegedés,
férfiaknak, akik szexualis partnere férfi, vagy akiknek kronikus majbetegségiik van. A
védooltas elolt virust tartalmaz. A védettség az els6 oltas utan kb. két héttel alakul ki, melyet
egy emlékeztetd oltas kell kdvessen (fél év elteltével); ezt kdvetden tartos védettség alakul Ki.

A hepatitis A-val fertdzott betegek szoros kontaktjai — példaul csaladtagok vagy egy
haztartasban €16k — téritésmentesen részesiilnek véddoltasban. Ezt minden esetben az illetékes
jarvanyligyi hatosag szervezi meg, az oltdanyagot pedig a Nemzeti Népegészségiigyi és
Gyodgyszerészeti Kozpont (NNGYK) biztositja.



